
18.-19. April 2009 Ringebu/Venabygdsfjellet
250 km nord for Oslo

Nordisk stil combined  - slede 4 og 8 spann

Pengepremier til vinnerne, og flotte premier         

Lørdag kl.10.00 Vanlig løp (pulk) alle klasser nordisk stil, slede 4 og 8

Lørdag kl.15.00 Jaktstart nordisk stil senior snørekjøring (16+), slede 4 og 8 

Søndag kl.11.00 Olympic Model (fellesstart)

250 km nord for Oslo

Slede 4- og 8-spann
Ta med hurtigutløser til starten

Ca 3 km x 3 runder

Combined
Snørekjøring og pulk, kvinner og menn 

Ca 3 km x 3 runder

Under 16 år 2 runder

Påmelding: innen 4/4-09

ingar.spigseth@c2i.net

Startkont.: Lørdag kr. 200,-

Søndag kr. 200,- (WC /Olympisk M.) 

Junior kr. 150,-/75,- lørdag/søndag

Kontonummer.: 9235.21.41668

Løpermiddag
Lørdag, sannsynligvis ved arenaen 

Spørsmål:
Arne Boysen mobil: +47 93219623

aboysen@bluezone.no

Arrangører: Bærum HK, Nittedal HK,

Hadeland TK, Norsk TK, Hamar TK

og Holmenkollen SK

Overnatting
Vi oppfordrer til å campe på arenaen

i lavvo/telt. Sanitæranlegg på plassen. 

Eller se på: ”news” 

www.holmenkollensportsclub.com

eller: www.ringebu.com


